
C O U R S E  N A M E

Private -  one pax (30 min) 單人 (30 分鐘 )

Private -  one pax (45 min) 單人 (45 分鐘 )

Private -  one pax (60 min) 單人 (60 分鐘 )

Semi - Private two pax (30 min) 2人小組訓練 (30 分鐘 )

Semi - Private two pax (45 min) 2人小組訓練 (45 分鐘 )

Semi - Private two pax (60 min) 2人小組訓練 (60 分鐘 )

Private -  Mother & Baby (30 min) 親子班 (30 分鐘 )

SWIMMING CLASS INFO

ENQUIRIES: 2966 1258 (VALLEY POOL NEW CLUBHOUSE)

C L A S S  C O D E

( P )

( P )

( P )

( P 2 )

( P 2 )

( P 2 )

( P M B )

PRIVATE CLASS  私人指導  

F E E

$ 5 3 5

$ 8 0 0

$ 1 , 0 7 0

$ 3 8 0

$ 5 7 0

$ 7 6 0

$ 3 8 0

GROUP CLA SS  習泳班                           

C O U R S E  N A M E

Beginner 1 (30 min) 初階習泳班 1 (30 分鐘 )

Beginner 2 (30 min) 初階習泳班 2  (30 分鐘 )

Beginner 3 (30 min) 初階習泳班 3  (30 分鐘 )

Beginner 3 (60 min) 初階習泳班 3 (60 分鐘 )

Group –  Mother & Baby (30 min) 親子習泳班 (30 分鐘 )

Adults Group (60 min) 成人習泳班 (60 分鐘 )

Adults Group (90 min) 成人習泳班 (90 分鐘 )

Youth Training Squad (90 min) 青少年訓練泳班 (90 分鐘 )

Improver (60 min) 技術改良教授 (60 分鐘 )

Advance  Improver (60 min) 進階技術改良教授 (60 分鐘 )

C L A S S  C O D E

( B I )

( B I I )

( B I I I )

( B I I I )

( M B )

( A D )

( A D )

( Y T S )

( I M P )

( A I M P )

F E E

$ 2 3 0

$ 2 3 0

$ 2 3 0

$ 2 8 0

$ 2 2 5

$ 4 3 0

$ 6 4 0

$ 2 8 0

$ 2 8 0

$ 2 8 0

游 泳 班 課 程



SWIMMING CLASS INFO

ENQUIRIES: 2966 1258 (VALLEY POOL NEW CLUBHOUSE)

SWIMMING TEA M 培訓及先進泳隊                           

C O U R S E  N A M E

Nursery Squad -  twice per week (120 min)
培訓泳隊  -  每週訓練兩次 (120 分鐘 )

Nursery Squad - three times per week (120 min)
培訓泳隊  -  每週訓練三次 (120 分鐘 )

Masters Team -  once per week (90 min)
先進泳隊 - 每週訓練一次 (90 分鐘 )

Masters Team -  twice per week (90 min)
先進泳隊 -  每週訓練兩次 (90 分鐘 )

C L A S S  C O D E

( N S )

( N S )

( M S )

(MS)

F E E

$ 1 4 2 0  p e r  m o n t h

$ 2 1 0 0  p e r  m o n t h

$ 1 0 4 0  p e r  m o n t h

$ 2 1 0 0  p e r  m o n t h

游 泳 班 課 程
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